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คำ�นำ�

การปรัับตััวของชุุมชนต่่อสภาพภููมิิอากาศ (Climate Adaptation) 
เป็็นเรื่่�องสำำ�คััญระดัับโลก เพราะสถานการณ์์การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ
เข้้าสู่่�ขั้้�นวิิกฤติิส่่งผลกระทบรุุนแรงไปทั่่�วโลก และคนที่่�ได้้รัับผลกระทบเป็็นหลััก 
ก็็คืือคนจน ชุุมชนท้้องถิ่่�นขาดปััจจััยในการปรัับตััว และอยู่่�ระบบนิิเวศ พึ่่�งพา
ทรััพยากรธรรมชาติิที่่�ผัันผวน แม้้โลกจะพยายามเปลี่่�ยนผ่่านโครงสร้้างเพื่่�อ 
ลดก๊๊าซเรืือนกระจก (Climate Mitigation) อัันเป็็นสาเหตุุหลัักของสภาวะ 
ภููมิิอากาศผัันผวน แต่่ก็็ยากที่่�จะหยุุดยั้้�งผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นมาต่่อเนื่่�องแล้้ว

แม้้จะเป็็นที่่�ตระหนัักดีีว่่า คนยากจน กลุ่่�มเปราะบาง ชุุมชนท้้องถิ่่�น 
ยัังขาดสิิทธิิและอำำ�นาจในการเข้้าถึึง ต่่อรองทางนโยบายเพื่่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งทุุน 
ทางทรัพัยากร สังัคม และเศรษฐกิจิในการปรับัตัวั เราจึึงไม่ค่วรผลักัภาระการปรับัตัวั 
ให้้แก่่ชุุมชนโดยลำำ�พััง ต้้องทำำ�ไปพร้้อมกัับการผลักดัันเชิิงโครงสร้้าง ซึ่่�งยัังทำำ�ไป 
ไม่่ได้้มากนััก ดัังนั้้�นการทำำ�งานด้้านการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศจึึงต้้องทำำ� 
ทั้้�งด้้านลดก๊๊าซเรืือนกระจก การปรัับตััวของชุุมชนและสัังคมไปพร้้อมกััน  

ด้้วยการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศมีีกระทบต่่อชุุมชนท้้องถิ่่�น 
อย่่างรุุนแรง หลากหลาย ซัับซ้้อน การกำำ�หนดแนวทางปรัับตััวของชุุมชนจาก 
ส่ว่นกลางหรือืบนลงล่า่งย่อ่มเป็น็ไปได้ย้าก เพราะปัจัจัยัทางนิเิวศ เศรษฐกิจิ สังัคม 
และวััฒนธรรม และลัักษณะผลกระทบต่่อสภาพภููมิิอากาศของแต่่ละชุุมชนมีี 
ความแตกต่่างกััน การปรัับตััวของชุุมชนจึึงต้้องเกิิดจากกระบวนการวิิเคราะห์์
ปัญัหา ความเสี่่�ยง และออกแบบแนวทางการปรับัตัวัของชุมุชนในบริบิทที่่�เหมาะสม 
กัับชุุมชนเอง โดยหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องต้้องสนัับสนุุนทั้้�งงบประมาณ ทรััพยากร 
ข้้อมููลข่่าวสาร และเทคโนโลยีีต่่าง ๆ เป้้าหมายไม่่ใช่่แค่่ปรัับตััวให้้อยู่่�รอด แต่่
ปรัับและเปลี่่�ยนผ่่านไปสู่่�สภาวะที่่�ชุมชนมีีสิิทธิิ อำำ�นาจการจััดการตนเองภายใต้ ้
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศที่่�มั่่�นคงยิ่่�งขึ้้�น
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Thai Climate Justice for All (TCJA) สถาบัันชุุมชนท้้องถิ่่�นพััฒนา
ได้้จััดทำำ�คู่่�มือกระบวนการเรีียนรู้้�ชุมชนท้้องถิ่่�นสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันและปรัับตััวต่่อ
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ โดยได้้ทบทวนความรู้้�จากแหล่่งต่่าง ๆ และ
ไปร่่วมออกแบบและทดลองปฏิิบััติิการกัับชุุมชนท้้องถิ่่�น โดยชุุมชนที่่�เลืือกคืือ 
ชุุมชนกะเหรี่่�ยงบ้้านแม่่ยางมิ้้�น อำำ�เภอแม่่สรวย จัังหวััดเชีียงราย และทดลองสกััด
ออกแบบเป็็นคู่่�มืือการปรัับตััวของชุุมชนเล่่มนี้้�

TCJA ตระหนัักดีีว่่าการสร้้างเสริิมการเรีียนรู้้�ปรัับตััวของชุุมชนมีีความ
ละเอีียดอ่่อนซัับซ้อ้น และบทเรียีนจากที่่�หน่ึ่�งก็อ็าจนำำ�ไปใช้อ้ีกีที่่�หน่ึ่�งไม่่ได้ท้ั้้�งหมด
เสมอไป การจะเรีียนรู้้�ให้้ลุ่่�มลึึกได้้จำำ�เป็็นต้้องศึึกษา ทดลองปฏิิบััติิอย่่างต่่อเนื่่�อง
และหลากหลาย คู่่�มือืการปรับัตััวชุมุชนเล่ม่นี้้�จึึงเป็น็หลักัสูตูรพื้้�นฐานที่่�มุ่่�งหมายให้้
นักัพัฒันา ชุมุชนต่า่ง ๆ  นำำ�ไปทดลองประยุกุต์ใ์ช้ ้โดยสามารถหยิบิแต่ล่ะเครื่่�องมือื 
มาจััดเรีียงใช้้ตามความเหมาะสมได้้ เพื่่�อเป็็นแผนที่่�นำำ�ทางในการหาคำำ�ตอบ 
การปรัับตััวที่่�เหมาะสมกัับตนเอง และ TCJA ก็็จะพััฒนาความรู้้�ด้้านให้้ลุ่่�มลึึก 
หลากหลาย และจะผลิิตเป็็นคู่่�มืือฉบัับต่่อ ๆ ไป 

กฤษฎา บุุญชััย
หััวหน้้าโครงการ TCJA, 
สถาบัันชุุมชนท้้องถิ่่�นพััฒนา
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บทนำ�

การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศในปััจจุุบัันเป็็นผลจากภาวะโลกร้้อน 
ที่่�เกิิดจากการเพิ่่�มขึ้้�นของก๊๊าซเรืือนกระจกอย่่างรวดเร็็วในช่่วงสองศตวรรษที่่� 
ผ่า่นมาซึ่่�งมีแีนวโน้ม้จะรุนุแรงและรวดเร็ว็ขึ้้�นในอนาคต โดยส่ง่ผลกระทบแตกต่า่ง 
กัันไปในแต่่ละภููมิิภาค ประเทศไทยเป็็นหนึ่่�งในประเทศที่่�หลีีกเลี่่�ยงผลกระทบนี้้� 
ไม่ไ่ด้ผ้ลกระทบเกิดิขึ้้�นเป็น็ลูกูโซ่ ่เริ่่�มจากระบบชีวีภาพและกายภาพ เช่น่ ระบบนิเิวศ 
กัับการเกษตร ก่่อนจะขยายไปสู่่�เศรษฐกิิจ สัังคม รวมถึึงความเป็็นอยู่่�ของผู้้�คน 
ซึ่่�งแต่่ละชุุมชนกลุ่่�มสัังคมมีีระดัับความเสี่่�ยงกัับความสามารถในการปรัับตััว 
แตกต่่างกัันตามบริิบทพื้้�นที่่�และปััจจััยเศรษฐกิิจสัังคม ดัังนั้้�น การทำำ�ความเข้้าใจ 
ความเสี่่�ยงเฉพาะพื้้�นที่่�จึึงมีีความจำำ�เป็็น เพื่่�อใช้้ในการวางแผนรัับมืือเสริิมสร้้าง
ศัักยภาพการปรัับตััวของชุุมชนในระยะยาว ลดความเปราะบาง พร้้อมป้้องกััน 
ผลกระทบเชิิงลบที่่�อาจเกิิดขึ้้�น

โลกเริ่่�มตระหนัักถึึงแนวคิิดเรื่่�อง “การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ” 
ตั้้�งแต่่ต้้นศตวรรษที่่� 20 หลัังจากมีีการค้้นพบว่่ากิิจกรรมของมนุุษย์์ โดยเฉพาะ 
การเผาไหม้้เชื้้�อเพลิิงฟอสซิิลและการปล่่อยก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ เป็็นปััจจััย
สำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้อุุณหภููมิิโลกเพิ่่�มสููงขึ้้�น ต่่อมาการจััดตั้้�งคณะกรรมการระหว่่าง 
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รัฐับาลว่่าด้้วยการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศ (IPCC) อนุุสัญัญาสหประชาชาติิว่า่
ด้ว้ยการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศ (UNFCCC) และพิิธีสีารเกีียวโต ได้้ยกระดัับ 
ประเด็็นนี้้�ให้้เป็็นวาระสำำ�คัญของประชาคมโลก และผลัักดัันให้้เกิิดความร่่วมมืือ
ในการรัับมืือกัับปััญหาอย่่างจริิงจัังมากขึ้้�น

การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ หมายถึึงการเปลี่่�ยนแปลงระยะ
ยาวของลัักษณะอากาศ อัันเป็็นผลจากภาวะโลกร้้อนที่่�เกิิดจากทั้้�งความผัันแปร
ตามธรรมชาติิและกิิจกรรมของมนุุษย์์ ส่่งผลให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงของ
อุุณหภููมิิ ปริิมาณน้ำำ��ฝน ความถี่่�และความรุุนแรงของพายุุ ระดัับน้ำำ��ทะเลที่่�สููงขึ้้�น 
และความคลาดเคลื่่�อนของฤดููกาล ซึ่่�งล้้วนมีีผลกระทบโดยตรงต่่อระบบนิิเวศ
ทรััพยากรธรรมชาติิ และวิิถีีชีีวิิตของมนุุษย์์

ผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศเกิิดขึ้้�นเมื่่�อชุุมชนหรืือ
ภาคส่่วนต่่างๆ ต้้องเผชิญกัับความเสี่่�ยง โดยความเสี่่�ยง หมายถึึงโอกาสที่่�จะเกิิด
ความเสีียหายในอนาคต ขณะที่่�ผลกระทบคืือความเสีียหายที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว เช่่น 
ความสููญเสีียต่่อชีีวิิต ทรััพย์์สิิน หรืือผลผลิตทางการเกษตร ระดัับความรุุนแรง
ของผลกระทบขึ้้�นอยู่่�กับความเปราะบางของระบบ ซึ่่�งสะท้้อนถึึงข้้อจำำ�กัดใน 
การรัับมืือและปรัับตััว หากชุุมชนหรืือระบบไม่่สามารถจััดการความเสี่่�ยงได้้ 
อย่่างเพีียงพอ ก็็จะมีีความเปราะบางสููง

การรัับมืือและการปรัับตััวจึึงเป็็นหััวใจสำำ�คััญของการจััดการปััญหา 
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ การรัับมืือมุ่่�งเน้้นการบรรเทาแก้้ไขผลกระทบ 
ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว ขณะที่่�การปรัับตััวเป็็นกระบวนการเตรีียมความพร้้อมและ 
ปรัับเปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิิต การผลิต การจััดการทรััพยากร เพื่่�อลดหรืือหลีีกเลี่่�ยง 
ความเสี่่�ยงในอนาคต ความสามารถในการปรับัตัวัของชุมุชนขึ้้�นอยู่่�กับปัจัจัยัหลาย
ด้้าน เช่่น ความรู้้�และประสบการณ์์ การเข้้าถึึงข้้อมููล เทคโนโลยีี ทุุน เครืือข่่าย 
ทางสัังคม รวมถึึงนโยบายจากภาครััฐ

ในบริิบทของประเทศไทย ซึ่่�งเผชิญภััยพิิบััติิทางธรรมชาติิบ่่อยครั้้�งและ 
มีแีนวโน้ม้รุนุแรงขึ้้�น การปรับัตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศมีีความสำำ�คัญั
อย่า่งยิ่่�ง การปรัับตัวัอาจเกิิดขึ้้�นเองในระยะสั้้�นตามสถานการณ์์ หรืือเป็น็การปรัับตัวั 
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ที่่�มีกีารวางแผนล่่วงหน้้าร่ว่มกับัชุมุชนอย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อเสริิมสร้า้งความทนทาน 
ลดความเปราะบาง พร้้อมรองรัับความเสี่่�ยงจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศ
อย่่างยั่่�งยืืนในระยะยาว

การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศก่อ่ให้เ้กิดิความเสี่่�ยงจากภัยัธรรมชาติิ
หลากหลายรููปแบบ ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อวิิถีีชีีวิิตของชุุมชน สิ่่�งแวดล้้อม และ
เศรษฐกิจิ ทั้้�งในระดับัความรุนุแรงต่ำำ��ไปจนถึึงรุนุแรงมาก ภัยัสำำ�คัญัที่่�เชื่่�อมโยงกับั 
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศ ได้แ้ก่ ่อุทุกภัยัจากฝนตกหนักัการระบายน้ำำ��ที่่�ไม่่
เหมาะสม แผ่น่ดินิถล่ม่จากฝนต่อ่เนื่่�อง การเปลี่่�ยนแปลงพื้้�นที่่�ลาดชันั กิจิกรรมของ
มนุษุย์ ์การกััดเซาะชายฝั่่�งจากลม คลื่่�น กระแสน้ำำ�� และการใช้ท้ี่่�ดินิที่่�ไม่่สอดคล้้องกับั
ระบบนิเิวศ รวมถึึงภัยัแล้ง้และการขาดแคลนน้ำำ�� ซึ่่�งเกิดิจากฝนทิ้้�งช่ว่ง การทำำ�ลายป่า่ 
การเสื่่�อมโทรมของดิิน ความต้้องการใช้้น้ำำ��ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ภััยเหล่่านี้้�มีีแนวโน้้มรุุนแรง 
ถี่่�ขึ้้�นจากทั้้�งปััจจััยด้้านภููมิิอากาศ และการพััฒนาของมนุุษย์์

การรัับมืือกัับความเสี่่�ยงดัังกล่่าวจำำ�เป็็นต้้องอาศััยการปรัับตััวและ 
การเตรียมความพร้้อมของชุุมชน โดยหััวใจสำำ�คัญั คือืการทำำ�ความเข้า้ใจธรรมชาติิ
และภััยพิิบัตัิ ิการอยู่่�ร่วมกัับภััยอย่่างสอดคล้้อง การรัักษาระบบนิิเวศ และการสร้้าง
เครืือข่่ายความร่่วมมืือ ความสามารถในการปรัับตััวของชุุมชน หมายถึึงศัักยภาพ
ในการป้้องกััน ลดผลกระทบ หลบหลีีกอัันตราย และฟื้้�นฟููหลัังเกิิดภััย ซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�
กัับความรู้้� การรัับรู้้�ความเสี่่�ยง ทรััพยากร เครืือข่่ายทางสัังคม และการสนัับสนุุน
จากภายนอก

แนวทางการเพิ่่�มขีีดความสามารถของชุุมชน ได้้แก่่ การจััดการความรู้้� 
และการประเมิินความเปราะบาง การจััดทำำ�แผนรัับมืือภััยในระดัับท้้องถิ่่�น 
การสร้้างเครืือข่่ายเฝ้้าระวััง การสนัับสนุุนความรู้้�เชิิงปฏิิบััติิจากภาครััฐ และ 
การรวมกลุ่่�มขององค์์กรชุุมชน ขณะเดีียวกัันการปรัับตััวต่่อความเสี่่�ยงสามารถ
ทำำ�ได้้หลายรููปแบบ ตั้้�งแต่่การหลีีกเลี่่�ยงพื้้�นที่่�เสี่่�ยง การป้้องกัันและลดความเสี่่�ยง 
การปรัับวิิถีีการดำำ�รงชีีพให้้สอดคล้้องกัับภััย ไปจนถึึงการวางแผนปรัับตััวอย่่าง
เป็็นระบบ โดยคำำ�นึึงถึึงบริิบททางเศรษฐกิิจ สัังคม และวััฒนธรรม เพื่่�อเสริิมสร้้าง
ความยืืดหยุ่่�นและลดความเปราะบางของชุุมชนในระยะยาว
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-2-
ด้านข้อมูลพื้นฐานและ 

ทรัพยากรชุมชน 

แผนที่่�ชุุมชน (Map)

วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อเก็็บข้้อมููลทรััพยากรสำำ�คััญของชุุมชน การเข้้าถึึง
และการควบคุุมทรััพยากร พื้้�นที่่�และทรััพยากรที่่�มีความเสี่่�ยงจากภััยธรรมชาติิ ใน 
การกำำ�หนดวางแผนจััดการทรััพยากร

วิิธีีการ :
1. รวมทีีมและแบ่่งหน้้าที่่�สำำ�หรัับการทำำ�แผนที่่�
2. วาดแผนที่่�พื้้�นที่่�ชุมุชน โดยระบุแุหล่ง่ทรัพัยากรของชุมุชนให้ค้รบถ้ว้น
3. อธิิบายลัักษณะพื้้�นที่่� เช่่น แหล่่งทรััพยากร หรืือสิ่่�งสำำ�คััญในพื้้�นที่่� 
4. ทำำ�เครื่่�องหมายแหล่่งที่่�มีีปััญหา เช่่น น้ำำ��ท่่วม การกััดเซาะ หรืือพื้้�นที่่�

เสื่่�อมโทรม
5. ตรวจสอบและแก้้ไขแผนที่่�ให้้ถููกต้้องชััดเจน
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Ex.

แผนที่่�ชุุมชนบ้้านแม่่ยางมิ้้�น จ.เชีียงราย - ภาพโดย TCJA

เส้้นเวลาชุุมชน (Community Time line)

วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจพััฒนาการในอดีีตและตระหนัักถึึง
ปััญหาที่่�เคยเกิิดขึ้้�น ใช้้สร้้างแนวทางในการพััฒนาชุุมชน

วิิธีีการ :
1. แบ่่งกลุ่่�มย่่อยโดยมีีผู้้�สููงอายุุอยู่่�ร่่วมกัับคนในชุุมชนเพื่่�อแบ่่งปัันข้้อมููล

เกี่่�ยวกัับอดีีต
2. สร้้างแผนผัังหรืือเส้้นเวลาเพื่่�อแสดงเหตุุการณ์์ที่่�สำำ�คััญ
3. จััดลำำ�ดัับเหตุุการณ์์ตามความสำำ�คััญและช่่วงเวลา
4. นำำ�เสนอและร่่วมตรวจสอบในกลุ่่�มใหญ่่
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ช่วงเวลา เหตุการณ์สำ�คัญ

Ex. ปี 2568 น้ำำ��ท่่วมใหญ่่ที่่�สุุดในรอบ 300 ปีี

…

หรืือ

ช่วงเวลา

 เหตุการณ์สำ�คัญ

ผัังองค์์กรชุุมชน (Venn Diagram)

วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจถึึงความสำำ�คััญขององค์์กรในชุุมชน 
ความสััมพัันธ์์ที่่�ระหว่่างชุุมชนกัับองค์์กร และช่่องว่่างที่่�อาจต้้องพััฒนา

วิิธีีการ :
1. ร่่วมระดมเกี่่�ยวกัับสถาบััน/องค์์กร/กลุ่่�มต่่าง ๆ ในชุุมชน ทั้้�งที่่�เป็็น

ทางการและไม่่เป็็นทางการ และองค์์กรจากภายนอกที่่�ทำำ�งานร่่วมกััน
2. บัันทึึกทุุกชื่่�อที่่�กล่่าวถึึง และกำำ�หนดสััญลัักษณ์์ที่่�ทุุกคนเข้้าใจ
3. วาดวงกลมใหญ่่ตรงกลางเป็็นตััวแทนของชุุมชน
4. อภิิปรายว่่าแต่่องค์์กรมีีความสำำ�คััญเพีียงใด วาดวงกลมขนาดใหญ่่

สำำ�หรัับองค์์กรที่่�สำำ�คััญมาก และวงกลมเล็็กสำำ�หรัับองค์์ที่่�สำำ�คััญน้้อยกว่่า
5. วาดวงกลมแต่่ละองค์์กรตามระยะห่่างของใกล้้ชิดิหรือืมีคีวามสัมัพันัธ์์

มาก/น้้อยกัับชุุมชน องค์์กรที่่�ใกล้้ชิิดมากให้้อยู่่�ใกล้้วงกลมกลาง ส่่วนองค์์กรที่่�ใกล้้
ชิิดน้้อยให้้อยู่่�ไกลออกไป

6. นำำ�เสนอและร่่วมตรวจสอบ
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Ex.

ที่่�มาภาพ : เครื่่�องมืือ 7 ชิ้้�น : ศููนย์์มานุุษยวิิทยาสิิริินธร

ปฏิิทิินฤดููกาล (Seasonal Calendar)

วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อจััดทำำ�ปฏิิทิินฤดููกาลของชุุมชนสำำ�หรัับการวางแผน
การทำำ�งานหรืือกิิจกรรมต่่าง ๆ 

วิิธีีการทำำ� :
1. รวมทีีมโดยให้้มีีสมาชิิกที่่�เป็็นตััวแทนของแต่่ละกลุ่่�มในชุุมชน
2. ระบุุกิิจกรรมหรืือสิ่่�งที่่�ชุุมชนสัังเกตได้้ เช่่น

• สภาพอากาศ
• กิจิกรรมทางสังัคม เช่น่ งานประเพณีี หรือืกิจิกรรมสำำ�คัญัในหมู่่�บ้าน
• การเพาะปลููกและเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิต
• การล่่าสััตว์์ การจัับปลา หรืือการดำำ�รงชีีพอื่่�น ๆ

3. จัดัทำำ�ปฏิทิินิโดยละเอียีด และให้ส้มาชิกิในกลุ่่�มอภิปิรายเพื่่�อเติมิข้อ้มูลู
หรืือแก้้ไขสิ่่�งที่่�อาจขาดหาย
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4. วาดแผนปฏิิทิินฉบัับจริิงโดยใช้้เครื่่�องมืือช่่วย เช่่น สััญลัักษณ์์หรืือสีีที่่�
แตกต่่างกัันเพื่่�อความชััดเจน

5. สรุุปข้้อมููลในปฏิิทิินและนำำ�เสนอผลงานให้้ทุุกคนเข้้าใจตรงกััน
Ex.

กิจกรรม/การ

สังเกตโดยชุมชน
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.     ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

สภาพอากาศ
ฝนตกหนัก

แล้ง

เกษตรกรรม
ปลูกข้าว

เก็บเกี่ยว

…

เพื่่�อเก็็บข้้อมููลอย่่างละเอีียดสามารถใช้้แบบเก็็บข้้อมููลดัังต่่อไปนี้้� เช่่น

	» แบบเก็็บข้้อมููลปฏิิทิินการใช้้ประโยชน์์จากผลผลิิตป่่า / ลำำ�น้ำำ��

ชื่่�อพื้้�นที่่�ป่่า / ลำำ�น้ำำ��...............................................หมู่่�ที่่�.............ตำำ�บล..................
อำำ�เภอ....................จัังหวััด..................................วัันที่่�สำำ�รวจ.............................  
ผู้้�เก็็บข้้อมููล......................................ผู้้�ให้้ข้้อมููล ....................................................

 ชนิดผลผลิต ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

การใช้

ประโยชน์

(บริโภค / ขาย 

/ แลกเปลี่ยน)

วััฒนธรรมท้้องถิ่่�นและความเชื่่�อทางพิิธีีกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับป่่าและลำำ�น้ำำ��
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
................................................................................................



16      คู่มือกระบวนการเรียนรู้ชุมชนท้องถิ่นสร้างภูมิคุ้มกันและปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

	» แบบเก็็บข้้อมููลปฏิิทิินการทำำ�ไร่่หมุุนเวีียน

ชื่่�อพื้้�นที่่�ป่า่ / ลำำ�น้ำำ��...............................................หมู่่�ที่่�.............ตำำ�บล........................
อำำ�เภอ....................จัังหวััด..................................วัันที่่�สำำ�รวจ.............................  
ผู้้�เก็็บข้้อมููล......................................ผู้้�ให้้ข้้อมููล ....................................................

กิจกรรม / 

สิ่งที่ทำ� ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

ชนิดพันธุ์

พืชไร่

หมุนเวียน

วััฒนธรรมท้้องถิ่่�นและความเชื่่�อทางพิิธีีกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับไร่่หมุุนเวีียน
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

................................................................................................

	» แบบเก็็บข้้อมููลปฏิิทิินการทำำ�นา

ชื่่�อพื้้�นที่่�ทำำ�นา...........................................หมู่่�ที่่�...................ตำำ�บล......................... 
อำำ�เภอ.......................... จังัหวัดั..........................วัันที่่�สำำ�รวจ.................................. 
ค่า่พิิกัดัGPS.................................ผู้้�เก็็บข้้อมููล.......................................................... 
ผู้้�ให้้ข้้อมููล ............................................................................................................

กิจกรรม / 

สิ่งที่ทำ� ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

ชนิดพันธุ์

ข้าวและ

พันธุ์สัตว์
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วััฒนธรรมท้้องถิ่่�นและความเชื่่�อทางพิิธีีกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับการทำำ�นา
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

................................................................................................

	» แบบเก็็บข้้อมููลปฏิิทิินการทำำ�สวนและเกษตรผสมผสาน

ชื่่�อพื้้�นที่่�ทำำ�นา...........................................หมู่่�ที่่�...................ตำำ�บล......................... 
อำำ�เภอ.......................... จังัหวัดั..........................วัันที่่�สำำ�รวจ.................................. 
ค่า่พิิกัดัGPS.................................ผู้้�เก็็บข้้อมููล.......................................................... 
ผู้้�ให้้ข้้อมููล ............................................................................................................

กิจกรรม / 

สิ่งที่ทำ� ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

ชนิดพันธุ์

พืชและ

พันธุ์สัตว์

วััฒนธรรมท้้องถิ่่�นและความเชื่่�อทางพิิธีีกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับการทำำ�สวนและเกษตร
ผสมผสาน
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

................................................................................................



18      คู่มือกระบวนการเรียนรู้ชุมชนท้องถิ่นสร้างภูมิคุ้มกันและปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

แบบเก็็บข้้อมููลความหลากหลายของชนิิดพัันธุ์์�พืืช / พัันธุ์์�สััตว์์

วัตัถุปุระสงค์ ์: เพื่่�อรวบรวมและบันัทึึกข้อ้มูลูความหลากหลายของพัันธุ์์�
พืชื / พันัธุ์์�สัตว์ ในพื้้�นที่่� ทั้้�งชนิิดพัันธุ์์� การใช้ป้ระโยชน์์ และสถานการณ์์ พบใช้เ้ป็็น
ฐานข้้อมููลสำำ�หรัับการอนุุรัักษ์์ ฟื้้�นฟูู และวางแผนการใช้ท้รััพยากรพืืช/สััตว์ ท้อ้งถิ่่�น

ชื่่�อพื้้�นที่่�ทำำ�นา...........................................หมู่่�ที่่�...................ตำำ�บล......................... 
อำำ�เภอ.......................... จังัหวัดั..........................วัันที่่�สำำ�รวจ.................................. 
ค่า่พิิกัดัGPS.................................ผู้้�เก็็บข้้อมููล.......................................................... 
ผู้้�ให้้ข้้อมููล ............................................................................................................

ลำ�ดับ
ชื่อชนิดพันธุ์ไม้ 

/ พันธุ์สัตว์

(พืชอาหาร / 

พืชสมุนไพร)

(สัตว์เลี้ยง / 

สัตว์ท้องถิ่น)

ปริมาณที่พบ

การใช้ประโยชน์
หายาก น้อย

ปาน

กลาง
มาก

ข้้อสัังเกต /  การบัันทึึกเพิ่่�มเติิม
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

................................................................................................
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-3-
ด้านการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ตารางประเมิินความเปราะบาง (Vulnerability Matrix)

วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อระบุุภััยคุุกคามที่่�ส่งผลกระทบรุุนแรงที่่�สุดต่่อ
ทรััพยากรสำำ�คััญของชุุมชน 

วิิธีีการ :
1. ร่่วมระดมความคิิดเกี่่�ยวกัับทรััพยากรที่่�ชุมชนมองว่่าสำำ�คััญที่่�สุุด

สำำ�หรัับการดำำ�รงชีีวิิตทั้้�งที่่�มีีและไม่่มีี
2. เลืือกทรััพยากร 4 อย่่างที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด และเขีียนในแนวตั้้�งของตาราง
3. ระบุอุันัตราย/ภัยัคุกุคามที่่�ส่ง่ผลกระทบต่อ่การดำำ�รงชีวีิติในแนวนอน

ของตาราง อาจเป็็นอัันตรายที่่�เกิิดจากมนุุษย์์หรืือธรรมชาติิก็็ได้้
4. กำำ�หนดระดัับผลกระทบเป็็นระบบคะแนนที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมตกลงร่่วมกััน 

เช่่น
	 3 : ผลกระทบสููง
	 2 : ผลกระทบปานกลาง
	 1 : ผลกระทบน้้อย
	 0 : ไม่่มีีผลกระทบ
อาจใช้้สััญลัักษณ์์ หรืือสีี แทนได้้



20      คู่มือกระบวนการเรียนรู้ชุมชนท้องถิ่นสร้างภูมิคุ้มกันและปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

5. นำำ�เสนอและร่่วมตรวจสอบ
EX.

อันตราย/ภัยคุกคาม

(ชื่อชุมชน) โลกร้อน
ฝนไม่ตกตาม

ฤดูกาล
น้ำำ��ท่่วม โรคในสัตว์

ความหลากหลายทางชีวภาพ 3 2 1 2

ความมั่นคงทางอาหาร …

สุขภาพ

อนาคตของเด็ก

ทรัพยากร

ความกัังวลและโอกาส (Concerns and Opportunities)

วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อจััดระเบีียบและลำำ�ดัับความสำำ�คััญของปััญหา  
(ความกัังวล) ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ และพิิจารณา
แนวทางแก้้ไขหรืือพััฒนาที่่�เป็็นไปได้้ (โอกาส)

วิิธีีการ :
1. สร้้างรายการความกัังวลและโอกาส ใช้้ข้้อมููลจากแหล่่งต่่าง ๆ เช่่น
	 • การระดมความคิิด
	 • การสนทนาแบบกลุ่่�ม
2. เตรีียมแผ่่นกระดาษและออกแบบตาราง
	 • วาดเส้้นแบ่่งตรงกลางกระดาษ
	 • กำำ�หนดหััวข้้อในแต่่ละคอลััมน์์
	 คอลััมน์์ซ้้าย : “ความกัังวล” (Problems/Concerns)
	 คอลััมน์์ขวา : “โอกาส” (Opportunities/Solutions)
3. ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมเสนอความกัังวลและโอกาส พร้้อมบัันทึึกข้้อมููลลงใน

คอลััมน์์
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4. จััดเก็็บและปรัับปรุุงรายการโดยให้้ชุุมชนตรวจสอบและยืืนยัันความ
ถููกต้้อง เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าข้้อมููลตรงกัับความเป็็นจริิง

ความกังวล (Problems/Concerns) โอกาส (Opportunities/Solutions)

Ex. ขาดน้ำำ��ในช่่วงฤดููแล้้ง จััดตั้้�งถัังเก็็บน้ำำ��ฝนและอบรมการบริิหารจััดการน้ำำ��

…

ค่่านิิยมชุุมชน (Community Values)

วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อกระตุ้้�นให้้ชุุมชนมีีการอภิิปรายเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�สำำ�คััญ
ต่่อชีีวิิตและสิ่่�งที่่�ต้้องการรัักษาหรืือพััฒนาในอนาคต โดยเฉพาะในภาวะที่่�มีี 
การเปลี่่�ยนแปลงหรืือวิิกฤตต่่าง ๆ

วิิธีีการ :
1. อธิิบายความสำำ�คััญของการคิิดถึึงค่่านิิยม (สิ่่�งที่่�ผลกัับตััวเขา) ในชีีวิิต

เพื่่�อการพััฒนาและการแก้้ปััญหาของชุุมชน
2. ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกลัับไปเลืือกสิ่่�งของที่่�คิิดว่่าเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญในชีีวิิต (ระยะ

เวลา 15 นาทีี)
3. หลัังจากนั้้�นให้้กลัับมาแสดงสิ่่�งนั้้�น พร้้อมอธิิบายถึึงความสำำ�คััญและ

เหตุุผลที่่�มัันสำำ�คััญทั้้�งในระดัับบุุคคลและในระดัับชุุมชน
4. ให้้เลืือกตััวแทนช่่วยบัันทึึกคำำ�ตอบของสมาชิิกและอภิิปรายคำำ�ถาม

ต่่างๆ เช่่น
	 • “สิ่่�งใดที่่�ถููกถืือโดยคนส่่วนใหญ่่หรืือโดยคนส่่วนน้้อย?”
	 • “สิ่่�งใดที่่�ถููกคุุกคามจากการพััฒนาในปััจจุุบััน?”
	 • “การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศมีีผลต่่อสิ่่�งเหล่่านี้้�หรืือไม่่?”



22      คู่มือกระบวนการเรียนรู้ชุมชนท้องถิ่นสร้างภูมิคุ้มกันและปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

Ex.

ที่่�มาภาพ : CLIMATE WITNESS COMMUNITY TOOLKIT : WWF - South 
Pacific Programme

Root Cause Analysis

วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อทดสอบว่่าแต่่ละปััญหาของชุุมชน มีีความเกี่่�ยวข้้อง
โดยตรงกัับการเปลี่่�ยนแปลงของภููมิิอากาศหรืือไม่่

วิิธีีการ :
1. แบ่่งกลุ่่�มย่่อยร่่วมกัันสร้้างรายการของปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในชุุมชน
2. จััดลำำ�ดัับความสำำ�คััญของปััญหาที่่�ชุุมชนกำำ�ลัังเผชิิญในปััจจุุบััน โดย

การระบุุ “ปััญหา”, “สาเหตุุ”, และ “ผลกระทบ” ของปััญหาที่่�เลืือก 
3. วาดแผนภููมิิรููปต้้นไม้้ โดยที่่�ลำำ�ต้้นแทนปััญหา และกิ่่�งก้้านแทน 

ผลกระทบ ส่่วนรากแทนสาเหตุุของปััญหา
4. เริ่่�มจากการถามคำำ�ถามว่่า “ทำำ�ไม?” เพื่่�อหาสาเหตุุหลัักของปััญหา 

จากนั้้�นวาดรากสำำ�หรัับแต่่ละสาเหตุุ และเขียีนคำำ�ตอบในรากนั้้�น ทำำ�การถามคำำ�ถาม 
“ทำำ�ไม?” ซ้ำำ�� ๆ สำำ�หรัับสาเหตุุรองจนกว่่าจะสามารถระบุุสาเหตุุเพิ่่�มเติิมไม่่ได้้

5. ตั้้�งคำำ�ถามว่า่ “เกิิดอะไรขึ้้�น?” เพื่่�อหาผลกระทบที่่�เกิดิจากปัญัหาหลักั 
วาดสาขาสำำ�หรัับผลกระทบแต่่ละตััวและเขียีนผลกระทบลงไป ทำำ�ซ้ำำ��คำำ�ถาม “เกิิด
อะไรขึ้้�น?” เพื่่�อหาผลกระทบรองจนกว่่าจะหาผลกระทบอื่่�น ๆ ไม่่ได้้

6. นำำ�เสนอผลลััพธ์์ที่่�ได้้จากแผนภููมิิต้้นไม้้และอภิิปรายเกี่่�ยวกัับสาเหตุุ
ที่่�แท้้จริิงและผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นต่่อชุุมชน
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Ex. ปััญหาขาดแคลนน้ำำ��

E 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขาดแคลนน้ำ 

ขาดน้ำสำหรับทำเกษตร 

ผลผลิตย่ำแย่ 

ต้องซื้ออาหารสำเร็จรูปจาก
ร้านค้า/ห้างมากขึ้น 

เพิ่มภาระทางการเงิน 

สุขภาวะของตัวเองและ
ครอบครัวย่ำแย่ 

น้ำไม่มีเพียงพอต่อการอุปโภคและบริโภค 

ฝนตกน้อย/ตกไม่เพียงพอ 

สภาพอากาศแปรปรวน 

ระบบจัดการน้ำไม่ดี 

ไม่มีข้อตกลงด้านการบริหาร
จัดการน้ำในชุมชนที่มี

ประสิทธิภาพ 

แหล่งเก็บน้ำไม่พอเก็บน้ำฝน 

แหล่งเก็บน้ำเก่า/ทรุดโทรม 
และค่าซ่อมแพง 

Climate Change 

  Key 
 ปัญหาชุมชน 
 ต้นเหตุหลัก 
 สาเหตุแท้จริง 
 ผลกระทบ 
  

วิิสััยทััศน์์ 2 ทาง (ภาพฝัันชุุมชน)

วัตัถุปุระสงค์ ์: เพื่่�อให้้ชุมุชนคิิดถึึงผลกระทบของการเปลี่่�ยนแปลงสภาพ
ภููมิิอากาศที่่�อาจเกิิดขึ้้�นกัับพวกเขาในอนาคต และพััฒนาวิิธีีการที่่�สามารถสร้้าง
วิิสััยทััศน์์ที่่�มุ่่�งหวัังให้้เกิิดขึ้้�นในชุุมชน

วิิธีีการ :
1. ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมนั่่�งสงบ ใช้้เวลา 10 นาทีีในการจิินตนาการถึึงอนาคตของ

ชุมุชน โดยการคิิดถึึงผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศและอนาคต
ที่่�พวกเขาต้้องการเห็็น
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2. แบ่่งผู้้�เข้้าร่่วมออกเป็็นกลุ่่�มและให้้แต่่ละกลุ่่�มเลืือกหนึ่่�งในหััวข้้อ เช่่น
	 • ผลกระทบของการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศต่่อการเข้้าถึึง

ทรััพยากรธรรมชาติิ
	 • ผลกระทบของการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศต่อ่ความมั่่�นคง

ด้้านอาหาร 
3. ให้้แต่่ละคนในกลุ่่�มย่่อยวาดภาพเกี่่�ยวกับัผลกระทบของการเปลี่่�ยนแปลง

สภาพภููมิิอากาศที่่�มีีผลต่่อชุุมชน โดยแสดงให้้เห็็นว่่าไม่่เพีียงแค่่สภาพแวดล้้อม
ธรรมชาติิที่่�ได้้รัับผลกระทบ แต่่ยัังส่่งผลต่่อการอยู่่�รอดและอนาคตของผู้้�คนใน
ชุุมชน

4. เลืือกตััวแทนนำำ�เสนอผลลััพธ์์และอธิิบายสิ่่�งที่่�วาดในกลุ่่�มเล็็ก
5. ให้้แต่่ละกลุ่่�มร่่วมกัันวาดภาพซ่ึ่�งแสดงถึึงวิิสััยทััศน์์ของกลุ่่�มเกี่่�ยวกัับ

อนาคตของชุุมชน โดยสมาชิิกในกลุ่่�มต้้องสร้้างวิิสััยทััศน์์ที่่�คล้้ายคลึึงกัันและต้้อง
แสดงถึึงความแตกต่่างที่่�มีีในการมองอนาคต

6. เลืือกตััวแทนเพื่่�อมานำำ�เสนอภาพของกลุ่่�มให้้กลุ่่�มใหญ่่ได้้ทราบ
7. เปรีียบเทีียบความคล้้ายคลึึงและความแตกต่่างในวิิสัยัทััศน์์ของแต่่ละ

กลุ่่�ม
9. บัันทึึกคำำ�ตอบของกลุ่่�มเกี่่�ยวกัับวิิธีีที่่�พวกเขาจััดการกัับความแตกต่่าง 

และองค์์ประกอบที่่�สำำ�คััญในวิิสััยทััศน์์ที่่�มีีร่่วมกััน
10. รวมวิิสััยทััศน์์ทั้้�งหมดที่่�ได้้จากการอภิิปรายในแผนปฏิิบััติิการของ

ชุุมชน เพื่่�อให้้ชุุมชนสามารถดำำ�เนิินการตามวิิสััยทััศน์์ร่่วมกัันในอนาคต
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Ex.

ที่่�มาภาพ : CLIMATE WITNESS COMMUNITY TOOLKIT : WWF - South 

Pacific Programme

โมเดลว่่าว (ฉากทััศน์์)

วัตัถุปุระสงค์ ์: เพื่่�อให้้ชุมุชนคาดการณ์์อนาคตของชุุมชนได้้โดยเชื่่�อมโยง 
กัับปััจจััยรอบด้้าน

วิิธีีการ :
1. กำำ�หนดหััวข้้อสำำ�หรัับกำำ�หนดฉากทััศน์์ (ประเด็็นการเปลี่่�ยนแปลง

สภาพภููมิิอากาศ)
2. แบ่่งกลุ่่�มย่อ่ยระดมความคิดิถึึงสิ่่�งที่่�เป็น็ไปได้ต้่อ่หัวัข้อ้ที่่�เลือืกโดยวาด

เป็็นสััญลัักษณ์์ 4 เหลี่่�ยม รููปว่่าว 
3. ระดมความคิิดเห็็นถึึงสิ่่�งที่่�อาจเป็็นไปได้้/ส่่งผลต่่อกััน 4 ด้้าน ตามมุุม

ของโมเดลว่่าว ได้้แก่่ ด้้านกฎหมาย, นโยบาย, โครงการรััฐ ด้้านสัังคม, เศรษฐกิิจ, 
กลุ่่�มองค์์กร, เครืือข่่ายด้้านเกษตรกรรมยั่่�งยืืนและความมั่่�นคงทางอาหาร และ 
ด้้านทรััพยกรและสิ่่�งแวดล้้อม

4. นำำ�เสนอกลุ่่�มใหญ่่และสร้้างโมเดลว่่าวของชุุมชนร่่วมกััน
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Ex. เกษตรกรรมยั่่�งยืืนและความมั่่�นคงอาหาร 5-10 ปีี

โมเดลว่าว (ฉากทัศน์) 
วัตถุประสงค์: เพื่อให้ชุมชนคาดการณ์อนาคตของชุมชนได้โดยเชื่อมโยงกับปัจจัยรอบด้าน 
วิธีการ: 
1.ก าหนดหัวข้อส าหรับก าหนดฉากทัศน์ (ประเด็นการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ) 
2.แบ่งกลุ่มย่อยระดมความคิดถึงสิ่งที่เป็นไปได้ต่อหัวข้อที่เลือกโดยวาดเป็นสัญลักษณ์ 4 เหลี่ยม รูปวา่ว  
3.ระดมความคิดเห็นถึงสิ่งที่อาจเป็นไปได/้ส่งผลต่อกัน 4 ดา้น ตามมุมของโมเดลว่าว ได้แก่ ด้านกฎหมาย, 
นโยบาย, โครงการรัฐ ด้านสังคม, เศรษฐกิจ, กลุ่มองค์กร, เครือข่าย ด้านเกษตรกรรมยั่งยืนและความมัน่คง
ทางอาหาร และด้านทรัพยกรและสิ่งแวดล้อม 
4.น าเสนอกลุ่มใหญ่และสร้างโมเดลว่าวของชุมชนร่วมกัน 
Ex.เกษตรกรรมยั่งยืนและความมั่นคงอาหาร 5-10 ปี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกษตรกรรม
ยั่งยืนและความ
มั่นคงอาหาร 

5-10 ป ี

ดา้นสงัคม, เศรษฐกิจ, 

กลุ่มองคก์ร, เครือข่าย 
ดา้นเกษตรกรรมยัง่ยนืและ
ความมัน่คงทางอาหาร 

ดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 

ดา้นกฎหมาย, นโยบาย, โครงการรัฐ 

Heat Map (แผนที่่�สำำ�รวจอุุณหภููมิิ)

วััตถุุประสงค์์ : 
1. เพื่่�อตรวจสอบและเก็็บข้้อมููล จุุดร้้อน (Hotspots) และรููปแบบการ 

กระจายความร้อ้น (โดยเฉพาะชุมุชนเมือืง) นำำ�มาวางแผนจัดัการพื้้�นที่่� ลดผลกระทบ 
จากเกาะความร้้อนเมืือง 

2. เพื่่�อเปรียีบอุณุหภูมูิทิี่่�รู้้�สึึกได้ก้ับัอุณุหภูมูิทิี่่�วัดัได้จ้ริงิของพื้้�นที่่�ในชุมุชน 
สร้า้งความตระหนักัรู้้�เกี่่�ยวกับัผลกระทบของความร้อ้นและสนับัสนุนุการตัดัสินิใจ
ปรัับตััวต่่อสภาพอากาศที่่�เปลี่่�ยนแปลงในระดัับชุุมชน

วิิธีีการ :  
1. แบ่่งกลุ่่�มย่่อยและเลืือกเส้้นทางสำำ�รวจในชุุมชนจากแผนที่่�ชุุมชน
2. เดิินสำำ�รวจเส้้นทางที่่�เลืือก ใช้้สีีระบายแทนอุุณหภููมิิที่่�รู้้�สึึกได้้ และ

เขีียนระบุุอุุณหภููมิิที่่�วััดได้้จริิง
3. อภิิปรายร่่วมกัันในกลุ่่�มย่่อย และตั้้�งคำำ�ถามเพื่่�อกระตุ้้�นการสนทนา 

เช่่น เพราะอะไรจึึงเลืือกใช้้สีีดัังกล่่าวแทนอุุณหภููมิินั้้�น เพราะอะไรพื้้�นที่่�ใกล้้กัันจึึง
รู้้�สึึกถึึงอุุณหภููมิิได้้แตกต่่างกััน
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4. นำำ�เสนอกลุ่่�มใหญ่่และจดบัันทึึก
Ex. แผนที่่�สำำ�รวจอุุณหภููมิิเมืืองอโศก

แบบประเมิินความเสี่่�ยงและความเปราะบางต่่อการเปลี่่�ยนแปง
สภาพภููมิิอากาศ

วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อประเมิินความเสี่่�ยงและความเปราะบางของชุุมชน
จากผลกระทบการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศในทุุกมิิติิ ทรััพยากรธรรมชาติิ 
ระบบนิิเวศ วิถิีชีีวีิติ เกษตรกรรม สุขุภาพ เศรษฐกิิจ ความเชื่่�อและวััฒนธรรม โดย
วิิเคราะห์์การเปลี่่�ยนแปลงจากอดีีตถึึงปััจจุุบััน และคาดการณ์์อนาคต

วิิธีีการ :
1. แบ่่งกลุ่่�มย่อ่ยระดมความคิิดความเสี่่�ยงและความเปราะบางของชุุมชน

จากผลกระทบการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศในทุกุมิติิขิองชุมุชนอย่า่งละเอียีด
2. แบ่่งกลุ่่�มโดยยึึดตามกลุ่่�มในชุุมชน เช่่น กลุ่่�มเกษตรกร กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ 

กลุ่่�มเยาวชน หรืืออาจกระจายกลุ่่�มต่่าง ๆ เพื่่�อให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยนอย่่าง 
หลากหลายภายในกลุ่่�ม
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3. เลืือกตััวแทนจดบัันทึึก
4. อภิิปรายกลุ่่�มย่่อยและแก้้ไขให้้ถููกต้้อง
5. นำำ�เสนอและร่่วมตรวจสอบในกลุ่่�มใหญ่่

กิิจกรรม / 

เหตุุการณ์์ภััย

พิิบััติิ

ผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�น
พื้้�นที่่�

ผู้้�ได้้รัับผลกระทบ 

(ใคร / กลุ่่�ม)
สาเหตุุที่่�เกิิด

ข้้อบ่่งชี้้� / 

ตััวชี้้�วััด
เชิิงบวก เชิิงลบ

Ex.อากาศร้้อนขึ้้�น - ผลผลิิต

น้้อยลง พืืช

ไม่่เติิบโต

- น้ำำ��ลดลง

ไม่่พอใช้้

- ชุุมชน

- ป่่าต้้นน้ำำ��

- พื้้�นที่่�

เกษตรกรรม

- กลุ่่�มเกษตรกร

- ชาวบ้้าน

- พื้้�นที่่�ป่่าน

ลดลง

- น้ำำ��แล้้งไม่่

พอใช้้

ปัญหา

ความเสี่ยง การปรับตัว

ประเด็น กลุ่มคน เฉพาะหน้า แบบแผนงาน เชิงวัฒนธรรม

Ex.เกษตรกรรม

- มีีแมลง/สััตว์์ศััตรููพืืช เช่่น 

หนอน เพลี้้�ย แมลงวััน

ทอง หนูู กระแต เชื้้�อรา 

ในไร่่ และพื้้�นที่่�เพาะปลููก

มากขึ้้�น

- ขาดแคลนน้ำำ��ในฤดููแล้้ง

- เจ้้าของพื้้�นที่่�ดิิน

ทำำ�กิินและแปลง

เกษตรกรรม

- เจ้้าของพื้้�นที่่�แปลง

เกษตรกรรมที่่�ติิด

แหล่่งน้ำำ��และพื้้�นที่่�

ลาดชััน

- ขยายเพิ่มระยะ

เวลา การทำ�งาน

- นำ�สัตว์ศัตรูพืชมา

เป็นอาหาร

- ทดลองปรับเปลี่ยน

ชนิดพืชที่ปลูกและดูแล

รักษาได้ง่าย

- สำ�รองพื้นที่ปลูกพืช

หลายแปลงกระจาย

ความเสี่ยงต่อผลผลิต

- ปลูกพืชสลับ

หมุนเวียน

- ใช้เศษวัชพืชก่อไฟ

ไล่แมลงเพลี้ยในสวน

ลำ�ไย ตามภูมิปัญญา

ดั้งเดิม

- วางกับดักสัตว์

ดั้งเดิม

- ทำ�พิธีขอขมา

เจ้าที่ปกป้องพื้นที่

เกษตรกรรม ปลูกพืช

…
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-4-
เคร่ืองมือปฏิบัติการ

แบบประเมิินตััวเลืือกการปรัับตััว

วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อให้้ชุุมชนเลืือกการกระทำำ�ที่่�เหมาะสมที่่�สุดสำำ�หรัับ
ปััญหาหรืือวััตถุุประสงค์์ที่่�พวกเขาต้้องการแก้้ไข และนำำ�มาใช้้ในแผนปฏิิบััติิการ
ของชุุมชนเพื่่�อรัับมืือกัับการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ

วิิธีีการ :
1. แบ่่งกลุ่่�มย่่อยและยกตััวอย่่างตััวเลืือกที่่�เป็็นไปได้้ในการแก้้ไขปััญหา 

เช่่น การสร้้างแนวป้้องกัันชายฝั่่�ง/ตลิ่่�ง การใช้้ข้้อตกลงชุุมชนในการใช้้ประโยชน์์
จากทรััพยากรธรรมชาติิ

2. เลืือกปััญหาหรืือวััตถุุประสงค์์
3.  ประเมินิความเหมาะสมของการกระทำำ�ต่า่ง ๆ  บนตารางการประเมินิ
4. เมื่่�อเสร็็จสิ้้�นการประเมิิน ให้้ทำำ�เครื่่�องหมายในตารางแสดงความ

เหมาะสมของการกระทำำ� (เช่่น + สำำ�หรัับตััวเลืือกที่่�เหมาะสม, ? สำำ�หรัับตััวเลืือก
ที่่�ไม่่แน่่ใจ, หรืือ – สำำ�หรัับตััวเลืือกที่่�ไม่่เหมาะสม) และบัันทึึกเหตุุผลในการเลืือก

5. นำำ�เสนอการประเมิินให้้กลุ่่�มใหญ่่ฟััง
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8. ให้้กลุ่่�มใหญ่่หารืือเกี่่�ยวกัับผลลััพธ์์ที่่�ได้้ รวมถึึงการอภิิปรายถึึง 
ความเหมาะสมและการปรัับตััวในแต่่ละตััวเลืือก

9. บันัทึึกตััวเลืือกจากกลุ่่�มใหญ่่และรวมเข้า้กัับแผนปฏิบัิัติกิารของชุุมชน

ปััญหา/วััตถุุประสงค์์ วิิธีีการจััดการปััญหา
ระดัับของประสิิทธิิภาพ

ต่ำำ�� กลาง สููง

Ex. ขาดแคลนน้ำำ�� กำำ�หนดข้้อตกลงชุุมชนในการจััดเก็็บน้ำำ��ฝนและ

บริิหารจััดการที่่�เก็็บน้ำำ�� ✓

เพิ่่�มแหล่่งจััดเก็็บน้ำำ��เพื่่�อเพิ่่�มปริิมาณน้ำำ��ที่่�เก็็บ

ไว้้ใช้้ได้้
✓

…

	แผนกิิจกรรมจััดการปรัับตััวชุุมชนต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพ 
ภููมิิอากาศ ระยะเวลา … ปีี

วััตถุุประสงค์์ : 
1. เพื่่�อจััดทำำ�แผนการปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศของ

ชุุมชนอย่่างเป็็นระบบ โดยกำำ�หนดพื้้�นที่่�หรืือกลุ่่�มเป้้าหมาย กิิจกรรม ช่่วงเวลา 
และผู้้�รัับผิิดชอบอย่่างชััดเจน

2. เพื่่�อเสริิมประสิิทธิิภาพการทำำ�งานร่่วมกัันระหว่่างชุุมชน หน่่วยงาน
ท้้องถิ่่�น และองค์์กรสนัับสนุุน เพื่่�อเพิ่่�มความพร้้อมและความยืืดหยุ่่�นของชุุมชน
ในระยะยาว

วิิธีีการ :
1. คััดเลืือกประเด็็นความเสี่่�ยงที่่�ได้้จากกระบวนการเก็็บข้้อมููลและ

ประเมิินต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศของชุุมชน
2. ระดมความคิิดวางแผนกิิจกรรมการปรัับตััวในชุุมชนอย่่างละเอีียด
3. นำำ�เสนอและร่่วมตรวจสอบ
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4. ดำำ�เนิินการตามแผน
5. ติิดตามผลการดำำ�เนิินงานตามกรอบเวลาที่่�กำำ�หนด
6. จััดประชุุมอภิิปรายการดำำ�เนิินงานและปรัับปรุุงแผนให้้เกิิดผลลััพธ์์

ตามเป้้าหมาย

ด้านการ 

ปรับตัว

เป้าหมาย กิจกรรม / วิธีการ

( ทำ�อะไรและจะ

ทำ�อย่างไร)

ช่วงเวลา (ปี) ผู้รับผิดชอบ

(กลุ่ม/

องค์กร)

ผู้สนับสนุน

(กลุ่ม/หน่วยงาน/

องค์กร)
พื้นที่ กลุ่มคน 1 2 3 4 5

Ex.น้ำำ��

- ตลิ่่�งทรุุด 

 

พื้้�นที่่�ติิด

น้ำำ��

เจ้้าของ

แปลง

ปลููกพืืช รากเยอะ

กัันตลิ่่�งพััง ไทร/

ไผ่่/มะเดื่่�อ/หญ้้า

แฝก/อ้้อแข็็ง 

✓ ✓  ✓ ✓ ✓

- เจ้าของ

แปลง 

- กลุ่มสำ�รวจ 

พื้นที่เสีย

หาย 

- หัวหน้า

เกษตร 

หมู่บ้าน/

อาสา

- หน่วยต้นน้ำ�(ขอ

หญ้าแฝก) 

- กรมป่าไม้ (แจก

กล้าไม้)

 - อบต. (สนับสนุน

การจัดการ พื้นที่

ปลูก)

ตรวจสอบพืืช/

การเจริิญเติิบโต  
✓ ✓ ✓ ✓

…
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